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Ce livret est à destination des personnes atteintes de la maladie de
Huntington, de leurs proches, mais également des professionnels de santé
recevant ce public.
L’objectif de ce livret est de proposer une liste non exhaustive d’outils de
communication existants actuellement en indiquant leur adaptabilité en
fonction des symptômes des personnes atteintes de la maladie de
Huntington.

L’AHF n’a développé aucun partenariat avec aucun des sites web
mentionnés. Nous ne sommes pas responsables de l'évaluation de leurs
outils et ne garantissons pas la pérennité des offres des entreprises ou des
particuliers listées ici, ni le contenu de leurs sites web. Nous déclinons toute
responsabilité quant aux produits, services, tarifications, protection des
données personnelles et contenus de tiers mentionnés dans ce livret. Nous
vous recommandons de lire attentivement les mentions légales et autres
conditions d'utilisation de tout site web auquel vous accédez via un lien
depuis ce site.

Vous y trouverez les informations nécessaires à l’utilisation d’un outil de
communication, afin de vous guider dans le choix de ce dernier, ainsi que
dans son utilisation quotidienne.

Ce livret a été entièrement financé par l’Association Huntington France et
sera mis à jour tous les ans pour suivre les évolutions du marché.
Le livret a été rédigé par Ombeline VIAUD, orthophoniste, sensibilisée à la
Maladie de Huntington, dans le cadre de la rédaction de son mémoire de fin
d’études (La Communication Alternative et Améliorée au service de la
communication des patients atteints de la maladie de Huntington à la phase
symptomatique : état des lieux de l'implémentation en France).
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L’IMPACT DE LA MALADIE SUR LA COMMUNICATION
ET LES OUTILS A METTRE EN PLACE

La triade symptomatique (troubles moteurs, cognitifs et psychiatriques) a
un impact majeur sur la communication des patients. 
Pour compenser cette altération, des outils de Communication Alternative
et Améliorée (CAA) peuvent être mis en place. 

« La CAA recouvre tous les moyens humains et matériels permettant de
communiquer autrement ou mieux qu'avec les modes habituels et naturels,
si ces derniers sont altérés ou absents. » (Cataix-Nègre, 2017) 

Au début de la maladie, les outils vont venir soutenir la communication
orale, ils seront là en complément. Quand la maladie sera bien installée,
l’outil de CAA viendra remplacer la communication orale qui ne sera alors
plus possible.

La mise en place d’un outil de CAA le plus tôt possible permettra une
meilleure adhésion de la part du malade et de ses proches, ainsi qu’une
meilleure utilisation de l’outil lors de l’évolution de la maladie. Un outil qui
est bien investi dès le départ sera utilisé le plus longtemps possible. 

Pour une bonne adhésion à l’outil de communication, ce dernier doit être
individualisé et adapté à son utilisateur. Il doit également évoluer avec lui,
selon ses besoins et ses difficultés avec l’avancée de la maladie.

INTRODUCTION
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LA MISE EN PLACE DE L’OUTIL

La mise en place d’un outil est à réaliser le plus tôt possible. 
Le choix de l’outil dépendra grandement des préférences du patient, mais
également des difficultés et des symptômes qu’il présente. En effet, les
préférences du patient sont importantes à prendre en compte pour choisir
le type d’outil : numérique ou non par exemple. 

Il est important de se faire accompagner pour la mise en place d’un outil en
s’adressant à des orthophonistes et des ergothérapeutes. 

L’outil est à utiliser petit à petit dans le quotidien, pour tendre vers une
généralisation (= utilisation quotidienne de l’outil). Le but est que le malade
l’utilise dans toutes les situations de communication : échanges avec ses
proches, avec des professionnels de santé, lorsqu’il fait ses courses …
Il est donc important que la personne malade ait toujours son outil à portée
de main, mais également qu’elle soit incitée à l’utiliser. 

Les outils de CAA étant généralement personnalisables, les aidants auront
toute leur place pour créer et améliorer cet outil. 
L’outil de communication doit permettre d’évoquer les situations du
quotidien tels que les repas ou encore les situations d’hygiènes, mais
également les situations plaisirs, qui renvoient aux occupations et intérêts
des patients (ex : discussion autour de la lecture, de films, de souvenirs …).

INTRODUCTION
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LE FINANCEMENT DES OUTILS

Différents organismes peuvent aider au financement des outils de
communication. Les interlocuteurs à contacter varient en fonction de l’âge
du malade. 
Il est important de se faire aider par un assistant social afin de connaître ses
droits au cas par cas, mais également pour se faire aider dans les démarches
administratives. 
Voici un descriptif non exhaustif des interlocuteurs :

Avant 60 ans, l’interlocuteur principal est la MDPH (Maison
Départementale des Personnes Handicapées). Il convient de contacter la
MDPH de son département pour toute demande d’aide financière. 
Deux documents sont à remplir : 

Formulaire 15692*01 pour faire une demande ou un renouvellement de
prestations Handicaps 
Dossier complémentaire “filière maladies rares”

Après 60 ans, la MDPH peut octroyer des aides sous certaines conditions
uniquement. Il convient également de contacter l’antenne départementale
qui peut verser des aides pour le maintien à domicile, le CCAS, votre
mutuelle, la CPAM, etc.

Au sein de l’AHF, Sébastien GRAU, assistant social, vous conseille et vous
accompagne dans les démarches administratives à mener pour la prise en
charge financière des adaptations nécessaires pour le malade. Vous pouvez
prendre rendez-vous gratuitement avec lui (par téléphone 07 88 23 24 03 ou
par e-mail social@huntington.fr).

INTRODUCTION
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Les outils de CAA se découpent en plusieurs catégories : 
Low tech : aides sans technologie

                            papier / crayon, pictogrammes, ardoise effaçable …
Mid tech : technologie moyenne 

                            contacteurs …
High tech : technologie avancée 

                            ordinateurs, tablettes, applications, logiciels … 

Il est donc important de choisir un outil qui corresponde aux préférences
du patient en fonction de ses habitudes. Cela permettra une meilleure
adhésion du patient à utiliser son outil pour continuer à communiquer le
plus longtemps possible.

Un listing vous est proposé sur les pages qui suivent. Vous retrouverez les
outils pouvant être adaptés pour la maladie de Huntington. Ils sont classés
par catégorie technologique. Un glossaire avec les liens permettant
d’accéder aux sites des fournisseurs / éditeurs des différents outils est
disponible à la fin du livret. Les tarifs sont mis à titre indicatif et sont
mentionnés TTC. Ils correspondent à l’année d’édition du livret.

Légende : 

À éviter : outils avec commande oculaire. En effet, il n’est pas rare que des
patients atteints de la maladie de Huntington présentent une apraxie
oculomotrice (difficulté à initier les mouvements oculaires, les saccades). Ce
type d’outil ne leur sera donc pas pleinement adapté. 

Outil adapté pour les patients avec troubles cognitifs

Outil adapté pour les patients avec troubles moteurs

OUTILS DISPONIBLES
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Les outils low tech correspondent aux aides sans technologie. Ils peuvent
être utiles pour les patients refusant d’utiliser un outil informatisé tel que
la tablette. De même, ils peuvent convenir aux patients qui n’ont jamais eu
d’outil de communication mis à disposition, avec une perte de la
communication orale, et qui ont besoin d’un outil qui soit facile à utiliser.

Nous retrouvons principalement les supports suivants : papier/crayon,
ardoise effaçable, système oui/non.

Ces supports peuvent être utilisés de deux manières différentes : 
Communication écrite par le patient : le patient ne peut plus s’exprimer
oralement de manière suffisamment fonctionnelle, il peut donc avoir
recours à l’écrit pour transmettre des informations. 
Uniquement en pointage : dans cette possibilité, le patient n’est plus en
capacité d’avoir une précision motrice suffisante lui permettant
d’écrire. Son aidant peut donc écrire afin que le patient puisse faire un
choix en utilisant la désignation.

OUTILS LOW TECH
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POINTAGE

Avantages : permet de répondre facilement à une question
fermée. Utile pour les personnes avec une perte globale de
la parole mais avec un niveau cognitif  préservé. Facile
d’utilisation et adaptable au quotidien.
Inconvénients : nécessite un pointage fiable. Peut devenir
difficile si troubles moteurs et cognitifs trop avancés.
Communication réduite.
Coût : gratuit 
Adaptations suggérées : ne pas mettre le oui et le non ou
les deux propositions écrites sur la même feuille en cas de
difficulté de pointage, pour qu’ils soient suffisamment
espacés (permet une meilleure fiabilité de la réponse).

COMMUNICATION ÉCRITE PAR LE PATIENT

Avantages : facile d’utilisation et à portée de main. Ne
nécessite pas de formation. Utile pour les personnes avec une
perte globale de la parole mais avec un niveau cognitif et
moteur préservés.
Inconvénients : non adapté pour les troubles moteurs.
Communication restreinte à ce que peut écrire le malade
(fatigabilité, difficultés motrices et cognitives). Difficilement
utilisable dans un lieu extérieur et en dehors du domicile des
patients.
Coût : gratuit 
Adaptations suggérées : préférer l’utilisation de mots clés
pour aller à l’essentiel, que ce soit le malade ou l’aidant. Si un
choix est à faire par le patient, écrire les deux mots et
demander au malade de pointer (se référer à la partie
pointage).
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TABLEAU DE LANGAGE ASSISTÉ (TLA)

Avantages : adaptable pour le quotidien, entièrement
personnalisable  à l’aide de base de données en libre accès sur
internet et facile d’utilisation (Arassac, Board Builder, Picto
Selector, TLAb ...).  
Inconvénients : nécessite un pointage fiable ainsi qu’un
minimum de mémorisation pour localiser l’emplacement des
différents pictogrammes. Difficile si troubles moteurs et
cognitifs trop avancés. L’entourage doit être à l’aise avec les
outils informatiques pour tout personnaliser.
Coût : gratuit 
Adaptations suggérées : en faire un par pièce pour les
différents besoins (un dans la cuisine, un dans la salle de bain
…). Mettre peu de pictogrammes par page afin qu’ils soient
suffisamment gros pour faciliter le pointage des personnes
avec  difficultés motrices et  mouvements choréiques (dans
certains cas, privilégier une impression en A3). Plastifier le
support pour pouvoir l’utiliser dans toutes les circonstances.
Réduire le nombre de pictogrammes lors de l’avancée de la
maladie et augmenter leur taille. 

TLA créés sur le site Arasaac à titre d’exemples. Les ressources mentionnées dans ce guide sont la propriété du Gouvernement
d'Aragon et ont été créées par Sergio Palao pour ARASAAC (http://www.arasaac.com), qui les diffuse sous licence Creative Commons

BY-NC-SA.
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TABLOS KIKOZ

Avantages : permet de décrire les informations
essentielles (douleurs / comment ça va / alphabet …)
avec des supports déjà créés et mis à disposition : 1
pour homme et 1 pour femme. Facile d’utilisation, ne
nécessite pas de formation ni de connaissance en
informatique pour tout créer.
Inconvénients : non personnalisé. Nécessite un
pointage fiable.
Coût : gratuit 
Adaptations suggérées : imprimer le tableau en A3
afin d’augmenter la taille des pictogrammes et  
permettre un pointage plus précis. Également le
plastifier pour un usage permanent et en toute
situation. Si l’entourage est à l’aise
informatiquement, s’en inspirer pour en faire un
pleinement adapté pour le malade en fonction de ses
besoin (rajouter les personnes de son entourage par
exemple ou les professionnels de santé rencontrés
fréquemment, les aliments et activités préférés ...). 

ARSLA - Tableau utilisés dans le cadre du dispositif Kikoz (utilisation de lunettes pointeur laser) - https://www.arsla.org/kikoz/
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Les outils mid tech correspondent aux aides avec peu de technologie. Ils
peuvent être utiles pour les patients qui n’ont pas l’habitude d’utiliser
d’outil informatisé, ou pour ceux n’ayant jamais eu d’outil de mis en place et
qui ont perdu la capacité à communiquer oralement. Ils sont faciles à
mettre en place au quotidien et permettent aux patients d’exprimer leurs
besoins primaires.
Les différents outils présentés peuvent être mis en place assez rapidement
lors de l’apparition des symptômes. Cela permettra au patient de savoir s’en
servir quand la communication orale ne sera plus possible et que les outils
high tech seront trop complexes à utiliser comme tels et nécessiteront des
adaptations. La plupart des outils mid tech ne sont pas utilisables à
l’extérieur par temps de pluie car ils ne sont pas étanches.

CONTACTEURS 

Avantages : facile d’utilisation. Ne nécessite pas de
formation. Peuvent être adaptés sur des outils High
Tech lors de l’évolution de la maladie et quand le
pointage sur tablette n’est plus possible.
Inconvénients : communication limitée, les
contacteurs ont la même utilité que l’outil low tech
oui/non.
Coût :  dépend du modèle, entre 26,90€ et 260€
Adaptations suggérées : préférer l’utilisation de
contacteurs séparés plutôt que de contacteurs duo
(photo du haut). Les contacteurs séparés peuvent
être éloignés pour permettre une meilleure fiabilité
des réponses en cas de difficulté de pointage.

OUTILS MID TECH

Contacteurs bouton - HT10794.RG -
hoptoys.fr

Communicateur italk 2 avec niveaux
 - RC157 - hoptoys.fr 
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TUILES INTELLIGENTES

Avantages : bien à un stade avancé de la maladie.
Enregistrement de la voix possible (10 secondes
maximum par message). Entièrement
personnalisable. Permet d’exprimer les besoins
primaires et les informations les plus importantes.  
Peuvent être personnalisés à l’infini, possibilité de
faire évoluer l’outil en fonction de l’évolution de la
maladie. 
Inconvénients : fonctionne avec des piles. Ne permet
pas un échange conversationnel. Uniquement la
partie verte dans le coin inférieur qui permet
d’activer le message, l’utilisateur doit donc avoir un
pointage suffisamment précis ainsi qu’une force de
pression satisfaisante. 
Coût : 135,59€
Adaptations suggérées : mettre les besoins clés (aller
aux toilettes, manger, dire si ça va ou non, j’ai froid/
j’ai chaud …). Ne pas hésiter à les modifier au besoin
en fonction de ce qui est utilisé ou non et de
l’évolution de la maladie. La voix peut être
enregistrée par le patient avant la perte de la parole,
autrement les aidants peuvent enregistrer la leur. Ne
pas hésiter à coller les pictogrammes sur les boutons
ou à écrire avec un crayon effaçable pour que
l’utilisateur sache à quoi correspond chaque bouton.
Cela permet également aux personnes non
coutumières à l’outil de pouvoir communiquer avec
le malade.

TTS Clever Tiles 10pk - LI10003-
easytis.com
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SUPER TALKER FEATHER TOUCH

Avantages : bien quand stade avancé de la maladie.
Touché tactile sensible aux appuis, idéal pour des
patients avec un tonus musculaire diminué mais peu
de mouvements choréiques. Des contacteurs peuvent
être ajoutés. Possibilité de personnaliser les
pictogrammes (mise à disposition d’une banque de
pictogrammes gratuite par les développeurs).
Enregistrement de la voix  possible. 4 grilles
amovibles de 1, 2, 4 ou 8 cases (64 messages au total).
Inconvénients : fonctionne avec des piles. Ne permet
pas un échange conversationnel. 
Coût : 500$ (se trouve sur des sites en euros à 780€)
Adaptations suggérées : idem que pour les tuiles
intelligentes. De plus, ne pas hésiter à réduire le
nombre de grilles si besoin.

TALKING BRIX

Avantages : bien à un stade avancé de la maladie.
Enregistrement de la voix possible. Entièrement
personnalisable. Mêmes avantages que pour les
tuiles intelligentes. Batterie rechargeable via cordon
micro-USB.
Inconvénients : ne permet pas un échange
conversationnel. Nécessite une force de pression
suffisante pour presser les cases. Retours
d’utilisation mitigés, évoquant une qualité médiocre
concernant la durabilité du produit.
Coût : environ 250€ (existe en taille normale et   BIG)
Adaptations suggérées : idem que pour les tuiles
intelligentes.

SuperTalker FT - Boitier vocal de
communication - 7RED009911 -

www.cenomy.fr

Big TalkingBrix - 10000050 -
www.ablenetinc.com

TalkingBrix 2 - 10000032
 - www.ablenetinc.com
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GOTALK LITE TOUCH

Avantages : lors de symptômes très évolués, permet
un principe de tableau à choix avec un retour audio
personnalisable (possible d'enregistrer la voix du
malade ou celle d'un proche). Le choix des images /
pictogrammes à insérer est entièrement
personnalisable. Existe avec 4, 9 ou 20 emplacements.
Inconvénients : ne permet pas un échange
conversationnel. Fonctionne avec des piles. Nécessite
une force de pression suffisante pour presser les
cases (non adapté pour les personnes ayants des
troubles moteurs trop importants) 
Coût : 299€, 315€, 345€ (dépend du nombre
d’emplacement)
Adaptations suggérées : idem que pour les tuiles
intelligentes.

6 BOUTONS PARLANTS

Avantages : bien à un stade avancé de la maladie.
Enregistrement de la voix personnelle possible (durée
d’enregistrement variable en fonction du modèle de
boutons parlants). Mêmes avantages que pour les
tuiles. 
Inconvénients : fonctionne avec des piles. Ne permet
pas un échange conversationnel.
Coût : varie selon les modèles (entre 49€ et 167€)
Adaptations suggérées : possibilité de ne pas utiliser
les 6 si cela fait trop (à adapter lors de l’évolution de la
maladie). Autrement, idem que pour les tuiles
intelligentes.

GoTalk 4+ Lite Touch - HT8132 -
hoptoys.fr

Gros boutons enregistreurs x6 -
RC211 - hoptoys.fr

Bouton enregistreur 10s - RC189 -
hoptoys.fr

Grands boutons parlants lot de 6 -
99392471 - nenko.fr
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hoptoys.fr
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QUICK TALKER FEATHER TOUCH

Avantages : bien à un stade avancé de la maladie. 
Existe en 7, 12 et 23 touches (103 messages au total). Il
existe 3 emplacements principaux placés en haut.
Touché tactile sensible aux appuis, idéal pour des
patients avec un tonus musculaire diminué mais peu
de mouvements choréiques. Possibilité de
personnaliser les pictogrammes (mise à disposition
d’une banque de pictogrammes gratuite par les
développeurs). Enregistrement de la voix  possible. 
Inconvénients : fonctionne avec des piles. Ne permet
pas un échange conversationnel. 
Coût : 305€ (peu importe le nombre de touches)
Adaptations suggérées : idem que pour les tuiles
intelligentes.

ENREGISTREUR HEXAGO 

Avantages : bien à un stade avancé de la maladie.
Enregistrement de la voix possible (80 secondes
maximum par message). Entièrement
personnalisable. Permet d’exprimer les besoins
primaires et les informations les plus importantes.
Peuvent être personnalisés à l’infini.
Inconvénients : fonctionne avec des piles. Ne permet
pas un échange conversationnel
Coût : 14,90€ l’unité ou 84,90€ les 6
Adaptations suggérées : idem que pour les tuiles
intelligentes.

Enregistreur Hexago - HOP589 -
hoptoys.fr

17
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QuickTalker 7 - RC242 - hoptoys.fr

QuickTalker 12 - RC243 - hoptoys.fr
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Les outils high tech correspondent aux aides avec technologie avancée. 
Ils peuvent être mis en place pour les patients ayant  l’habitude d’utiliser
des outils informatisés. 
Ils nécessitent des capacités cognitives suffisamment préservées pour
permettre l’apprentissage de l’outil. Certains outils peuvent néanmoins être
mis en place malgré la présence d’altération cognitive. 

Les outils high tech permettent aux patients d’avoir accès à une
communication plus complète que les outils mid tech, et certains sont
facilement adaptables lors de l’évolution des symptômes afin que le patient
garde le même outil tout au long de l’évolution de sa maladie (utilisation de
contacteurs par exemple). 

La plupart des outils présentés dans cette catégorie sont des applications.
Le coût indiqué ne prend pas en compte l’achat d’une tablette, qui est à
prévoir en plus.

OUTILS HIGH TECH
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APPLICATION LIFE COMPANION - 
PROJET STÉPHANIE 

Avantages : application développée pour les patients atteints
de la Maladie de Huntington. Possibilité de faire évoluer
l'application en utilisant des contacteurs. Synthèse vocale
personnalisable. Clavier ESARIN (clavier dans l’ordre de la
fréquence des lettres) avec prédiction de mots. Base de
pictogrammes intégrée. Onglet “Mon carnet parcours de vie –
ma mémoire partagée” : permet de mettre des photographies
personnelles. Un onglet oui/non est également intégré. 
Inconvénients : n’est pas compatible avec Android et iOS
Disponibilité : uniquement sur Windows, devrait être bientôt
disponible sur les autres systèmes d’exploitation  
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : enregistrer la voix du patient au
début de l’utilisation, quand la voix est encore bien conservée
pour personnaliser l’outil et anticiper la perte de parole. Le
proche aidant peut enregistrer la sienne pour que la voix soit
familière. Il est important d’explorer tous les onglets dès le
début pour que le malade soit familiarisé avec chacun. Cela
permettra d’adapter plus facilement l’utilisation de l’outil
lors de l’évolution de la maladie (clavier, oui/non).

LifeCompanionAAC - https://lifecompanionaac.org
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VOCABLE AAC

Avantages : clavier avec prédiction de mots. Possibilité
d’enregistrer des messages dans différentes catégories
(besoins, conversations ...). La sensibilité de touche est
réglable. 
Inconvénients : voix de synthèse non personnalisable.
Uniquement clavier QWERTY ou AZERTY (non disponible
en clavier ESARI). La taille des étiquettes des phrases ainsi
que leur nombre par page n’est pas adaptable. La
localisation des items est modifiée à chaque ajout ou
suppression d’une étiquette. Contacteurs non adaptables.
Pas de pictogrammes ni de possibilité d’ajouter des photos,
le patient doit avoir un niveau cognitif suffisant pour se
repérer uniquement à l’aide de la lecture. 
Disponibilité : iOS et Android 
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : plutôt pour les patients ayant peu
de troubles moteurs (pointage encore suffisamment précis)
et avec uniquement une absence de communication orale
(aspect cognitif bien préservé).

Photos de l’application Vocable AAC prises sur le site du TechLab
Vocable AAC - https://www.willowtreeapps.com/case-studies/vocable
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PIC’TALK AAC

Avantages : adaptée pour les troubles cognitifs.  Application
complètement personnalisable et banque de pictogrammes
très fournie. Possibilité d'insérer des images personnelles.
Synthèse vocale. Taille des pictogrammes modifiable et
possibilité de réaliser des collections (repas, activités,
entourage ...).
Inconvénients : synthèse vocale non personnalisable. Les
messages sont agrammatiques (ex : je manger une pomme). 
Disponibilité : version web ou application téléchargeable sur
iOS et Android
Coût : gratuit. A partir du 1er septembre 2025, les packs
avancés seront payants (69,98€ par an).
Adaptations suggérées : réaliser des collections en fonction
des besoins du patient, les faire évoluer si besoin. Ne pas
hésiter à mettre un maximum de photos du quotidien à la
place des pictogrammes et ajouter des photos de l’entourage
du patient. Ne pas mettre trop de pictogrammes par page.
Mettre uniquement l’essentiel pour ne pas “noyer” le malade
avec trop d’informations. Augmenter au fur et à mesure la
taille des pictogrammes pour permettre un meilleur
pointage.

Pictalk - https://www.pictalk.org/fr/
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LEMMA

Avantages : pictogrammes non infantilisants. Possibilité d’ajouter ses
propres photos.  La présentation part des concepts (des grandes
catégories) et se précise au fur et à mesure. Le patient n'a pas besoin de
réfléchir à la grammaire et à la conjugaison, cela se fait
automatiquement (grammaticalisation). Création de raccourcis
possible pour des éléments récurrents (je veux du café ...). Synthèse
vocale. Possibilité de changer de niveau en fonction de l’évolution des
symptômes (le niveau 1 correspond au oui/non). Taille des
pictogrammes ajustable. Possibilité de mettre une zone en inactive
pour faciliter le pointage et éviter les appuis non voulus liés aux
mouvements choréiques. Possibilité de bloquer la grille circulaire
dans les paramètres, afin que les pictogrammes ne bougent plus
(autrement les emplacements sont modifiés au fur et à mesure de la
création de la phrase). Mise à disposition d’un onglet clavier et d’un
onglet dessin.
Inconvénients : pas possible d’enregistrer sa propre voix pour la
synthèse vocale. Contacteurs non adaptables.  Nécessité d’appuyer sur
un bouton complémentaire pour émettre la synthèse vocale.
Disponibilité : iOS
Coût : version découverte gratuite (peut être suffisante pour certaines
personnes), autrement 19€ par mois ou licence de 3 ans à 580,80€
Adaptations suggérées : plutôt pour les patients ayant peu de troubles
moteurs (pointage encore suffisamment précis). Changer de niveau
avec l’évolution des symptômes et tout personnaliser (pour les
concepts). Penser à bloquer la grille pour figer l’emplacement des
pictogrammes.

Lemma - https://www.lemmafactory.fr
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Com’NOUS

Avantages : application pleinement personnalisable.
Banque de pictogrammes disponible sur l'application,
ainsi qu’une synthèse vocale. Possibilité d’ajouter des
photos. Organisation des pictogrammes en fonction des
situations de communication (légumes / sports …).
Formation et accompagnement compris dans l’offre pour
faciliter la prise en main de l’outil. Onglet dessin qui
permet de communiquer via le principe de l’outil low tech
“ardoise” et “papier/crayon”. La taille des pictogrammes
est adaptable (possible de modifier le nombre de
colonnes).
Inconvénients : la synthèse vocale n’est pas
personnalisable 
Disponibilité : iOS et Android + via web (pour ordinateur
et tablette Windows) 
Coût : 50€ de licence + 15,90€ par mois 
Adaptations suggérées : ne pas hésiter à réduire le
nombre de catégories lors de l’évolution de la maladie
ainsi que le nombre de choix par catégorie (mettre
uniquement l’essentiel).

Com’nous - PAIPS - https://paips.fr/comnous/
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AsTeRICS Grid

Avantages : outil équivalent à un Tableau de Langage Assisté
avec synthèse vocale. Très grande base de pictogrammes.
Tout est personnalisable, possibilité de choisir le nombre de
grilles par page. Possibilité d'exporter les grilles de
communication pour les imprimer en format papier. De
nombreuses grilles ont déjà été créées et sont disponibles en
libre accès, il ne reste plus qu’à les peaufiner et les adapter à
chacun. 
Inconvénients : application en anglais, certaines grilles sont
disponibles en français mais pas toutes. Synthèse vocale non
personnalisable. Pas possible d’adapter des contacteurs.
Disponibilité : application  utilisable sur internet
(disponible via un téléphone, une tablette et un ordinateur).
Penser à se créer un compte et à enregistrer les grilles pour
les retrouver sur tous les supports de communication.
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : adapter la taille des pictogrammes
pour qu’ils soient suffisamment grands afin de faciliter le
pointage. Réduire le nombre de pictogrammes lors de
l’avancée de la maladie. Ajouter un maximum de photos
personnelles. Mettre des catégories essentielles (repas,
corps, entourage ...) pour que le patient puisse exprimer ses
besoins.

AsTeRICS Grid - https://grid.asterics.eu/#grid/grid-data-1752500649328-122
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PREDICTABLE 6

Avantages : possibilité de choisir le clavier ESARI (en
fonction de la fréquence des lettres dans la langue française).
Outil de prédiction de mots. Appels téléphoniques possibles
avec la synthèse vocale (bien pour les troubles d’articulation
modérés). Existe en 43 langues, utile si le patient a une
langue natale autre que le français. Grid est inclus pour
permettre une sélection pictographique (grilles de
communication disponibles en plus du clavier).
Inconvénients : synthèse vocale non personnalisable. Pas
possible d’insérer des photos pour personnaliser l’outil.
Contacteurs non adaptables. Les fonctionnalités ne sont pas
les mêmes selon le système d’exploitation (plus de
fonctionnalités disponible via iOS).
Disponibilité : iOS et Android
Coût : 179,99€ (version iOS), 184,99 (version Android)
Adaptations suggérées : utiliser préférentiellement le clavier
haute fréquence pour simplifier la recherche des lettres par
le patient. Limiter le nombre de pictogrammes par page pour
la grille de communication. Comme pour les autres outils,
mettre uniquement les éléments importants pour éviter que
le patient soit “noyé” dans un trop-plein d’information et lui
permettre d’exprimer ses besoins principaux.

Predictable - Therapy Box - https://www.therapybox.co.uk/
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ASSISTANT PAROLE 

Avantages : application entièrement personnalisable.
Possibilité d'ajouter des images et des pictogrammes à côté des
phrases (permet un soutien visuel). Possibilité de réduire le
nombre de lignes. Synthèse vocale utilisable en appel.
Possibilité d'enregistrer sa voix à chaque étiquette ajoutée.
Bouton avec une sonnette pour alerter quand le patient
souhaite dire quelque chose. Mise à disposition d’un clavier
avec synthèse vocale. Contacteurs adaptables sur la version
iOS “Assistant Parole Bouton”.
Inconvénients : l’intégralité des catégories reste toujours
affichée sur l’écran ce qui prend de la place et vient “polluer”
visuellement. Le clavier par haute fréquence (ESARI) n’est pas
disponible. Synthèse vocale non personnalisable pour le
clavier. Nécessité d’enregistrer sa voix pour chaque étiquette,
sinon voix non personnalisée.  
Disponibilité : iOS et Android (mais sans possibilité de rajouter
les contacteurs)
Coût : 22,99€ via iOS, 8,99€ via Android (mais sans possibilité
d’utiliser l’application avec les contacteurs)
Adaptations suggérées :  réduire le nombre de phrases
affichées (le but est d'en avoir le moins possible lors de
l'évolution de la maladie). Enregistrer une voix de l’entourage
ou celle du patient pour chaque étiquette.  Comme pour les
autres outils, mettre uniquement les éléments importants,
pour éviter que le patient soit “noyé” dans un trop-plein
d’information et lui permettre d’exprimer ses besoins
principaux. Utiliser les contacteurs quand le pointage n’est
plus fiable (commencer l’utilisation avant la perte totale pour
permettre un apprentissage). Préférer l’utilisation via iOS pour
bénéficier de l’application “Assistant Parole Bouton” qui
permet d’intégrer les contacteurs.

Assistant Parole CAA -
https://www.asoft.nl
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TD TALK

Avantages : choix de la vitesse d’activation de la frappe (à adapter
en fonction des troubles moteurs du patient). La prédiction se
précise au fur et à mesure de l'utilisation de l'application (effet
d’apprentissage). Possibilité d'enregistrer 4 “quick messages”, à
retrouver rapidement sur la page d’accueil (sans avoir besoin
d’écrire à chaque fois la phrase en entier).
Inconvénients : voix non personnalisable. Possibilité de
n’enregistrer que 4 messages (mini-phrases). La taille des touches
et des 4 “Quick messages” n’est pas réglable (non adapté pour les
patients ayant un pointage peu précis lié à des mouvements
choréiques et/ou une diminution du tonus musculaire). Pas de
pictogrammes ni de possibilité d’ajouter des photos, le patient doit
avoir un niveau cognitif suffisant pour se repérer uniquement à
l’aide de la lecture. Le clavier par fréquence n’est pas disponible.
Disponibilité : iOS et Windows
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : outils adaptés pour les patients avec un
pointage suffisamment précis et peu de troubles cognitifs. Il ne
faut pas hésiter à personnaliser dès que nécessaire les 4 “quick
messages”. De plus, il est important de s’assurer que la vitesse
d’activation de la frappe corresponde bien au patient (faire
plusieurs essais si besoin afin qu’il soit pleinement à l’aise pour
utiliser l’outil).

Tobii Dynavox - TD Talk -
https://fr.tobiidynavox.com
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SYMBOTALK

Avantages : possibilité de tout personnaliser. Taille des
pictogrammes adaptable ainsi que leur nombre  par
page. Banque de pictogrammes fournie et possibilité
d’ajouter des photographies personnelles. Possibilité de
paramétrer une "temporisation" ⟶ instaurer un laps de
temps entre deux clics, fonctionnalité utile pour les
patients avec mouvements choréiques afin de permettre
une plus grande précision dans le message. Possibilité
d’enregistrer sa voix pour chaque message.
Inconvénients : pas possible d'intégrer des contacteurs. 
Disponibilité : iOS et Android
Coût : gratuit. Des options supplémentaires de
synchronisation sont disponibles pour 0,99€ par mois.
Adaptations suggérées : personnaliser la voix pour
chaque pictogramme afin d’éviter l’utilisation de la voix
robotisée mise à disposition. Augmenter la taille de la
grille et réduire le nombre de pictogrammes disponibles
avec l’avancée de la maladie. Une utilisation en ligne est
disponible et permet d’imprimer les tableaux crées. 

SymboTalk App - https://www.symbotalkapp.com
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ENESO VERBO

Avantages : utilisable avec des contacteurs en activant
le mode balayage (permet l'évolution de l'outil si
mouvements choréiques). Permet de créer des grilles
100% personnalisées (possibilité de diminuer le
nombre de propositions sur la page au fur et à mesure).
Voix de synthèse ou possibilité d'enregistrer la voix de
son choix. Images / photos personnelles pouvant être
ajoutées.
Inconvénients : aucune page d'exemple, il faut tout
créer de A à Z , il faut donc que l’entourage soit à l'aise
avec les outils informatiques afin de tout personnaliser
et de faire évoluer l’outil au fur et à mesure de la
maladie.
Disponibilité : Windows et Android
Coût : 179,91€ pour Windows, 39,90€ pour Android
Adaptations suggérées : comme pour les autres outils,
mettre les éléments importants uniquement, pour
éviter que le patient soit “noyé” dans un trop-plein
d’informations et lui permettre d’exprimer ses besoins
principaux.

Photo de l’application Eneso Verbo prise sur le site du TechLab
EnesoVerbo - https://api.eneso.es/verbo 
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TALKII

Avantages : possède un agenda entièrement
personnalisable. Code couleur adaptable pour le
repérage visuel. Personnalisation possible avec des
photos personnelles. Personnalisation du nombre de
pictogrammes par page (à adapter au fur et à mesure
de l'évolution de la maladie en réduisant la quantité).
Possibilité d’enregistrer sa propre voix pour chaque
pictogramme. 
Inconvénients : utilisable uniquement en pointage,
les contacteurs ne peuvent pas être adaptés sur
l’application.
Disponibilité : Android
Coût : 19,99€ par mois ou 179,99€ par an. Un package
existe avec une tablette, ses protections, un
smartphone ainsi qu’un accès à l’application au prix
de 1299€ pour 1 an ou 1799€ pour 3 ans. Il est ensuite
possible de prolonger la licence.
Adaptations suggérées : plutôt pour les patients
ayant peu de troubles moteurs (pointage encore
suffisamment précis). Le fabriquant conseille
d’épingler l’application afin de bloquer Talkii sur la
tablette (via les réglages de l’outil informatique) :
l’utilisateur ne risque pas de quitter l’application et
de ne pas savoir y revenir. Comme pour les autres
outils, mettre uniquement les éléments importants
pour éviter que le patient soit “noyé” dans un trop-
plein d’informations, mais lui permettre d’exprimer
ses besoins principaux (réduire la quantité lors de
l’évolution des symptômes).

Photos de l’application Talkii prises 
sur le site du TechLab

Talkii - https://talkii.app
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TAB LUCIOLES

Avantages : permet de conserver une communication
entre le patient et son entourage sur la base de photos
personnelles (alimente l’appétence à la
communication). Possibilité de rajouter du texte pour
décrire les photographies ainsi que d’enregistrer sa
voix.  
Inconvénients : ne permet pas un échange
conversationnel mais sollicite les souvenirs. Nécessite
d’utiliser en plus un autre outil (application ou outil no
tech) pour pouvoir exprimer ses besoins. Nécessite
d’avoir un compte aidant pour paramétrer
l’application du patient (le patient ne peut pas le faire
lui-même, même quand il est encore autonome).
Disponibilité : iOS et Android 
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : mettre des photos de
l’entourage (famille, amis, professionnels de santé) en
plus des photos souvenirs. Cette application peut être
utilisée par l’entourage lors des visites afin de créer
des situations d’échanges. Elle sera cependant
manipulée par l’aidant si le patient a des difficultés de
pointages. 

Photo de l’application Tab Lucioles prise sur le site du TechLab
Tab Lucioles - https://www.tablucioles.org
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AMEGO

Avantages : fichier à rajouter sur Mind Express, qui
rassemble tout ce qui est utile pour communiquer de
façon simplifiée. Possibilité d'utiliser un clavier par
fréquence (ESARI).  Contacteurs adaptables.
Entièrement personnalisable. Possibilité d'intégrer les
mails et les réseaux sociaux pour garder un lien social
(les applications “grand public” sont donc plus faciles
d’utilisation). Contrôle de la domotique de la maison
(permet de commander les appareils de la maison).
Inconvénients : coût du logiciel Mind Express 5 à
prévoir. Pas comptatible avec Android et Windows.
Disponibilité : téléchargeable sur le logiciel Mind
Express 5, utilisable sur Windows
Coût : fichier disponible gratuitement sur le logiciel
Mind Express 5 qui lui coûte 720€ 
Adaptations suggérées : paramétrer au maximum
l’outil en le personnalisant et en utilisant toutes les
fonctionnalités disponibles (domotique, applications
“grand public”, claviers, etc.). 

Photos de l’application Amego prises sur le site du TechLab
Amego - Jabbla - https://www.jabbla.com/fr/
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NIKISTORY

Avantages : permet d'enregistrer des messages sur des
photographies personnelles ou des pictogrammes. Des
vidéos peuvent également être intégrées. Fonctionne
comme un cahier de vie pour permettre un échange
autour de situations vécues par le patient.
L’application permet également de rajouter des
catégories pour discuter autour des besoins (repas ...).
Inconvénients : taille des boutons non changeable. Pas
de possibilité d'utiliser de contacteurs. Les
pictogrammes proposés dans l’application sont très
infantilisants.
Disponibilité : iOS
Coût : 5,99€
Adaptations suggérées : préférer l’utilisation de
photographies personnelles du fait que les
pictogrammes soient infantilisants. Mettre des photos
de l’entourage (famille, amis, professionnels de santé)
en plus des photos souvenirs. Cette application peut
être utilisée par l’entourage lors des visites afin de
créer des situations d’échanges. Elle sera cependant
manipulée par l’aidant si le patient a des difficultés de
pointage. 

 Niki Story - http://www.nikitalk.com
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FLEXSPEAK

Avantages : application de pictogrammes pleinement
personnalisable. Il est possible de choisir le nombre de
pictogrammes par page. Tout est sur la même page,
utile pour éviter au patient d’aller chercher dans des
catégories. Les mots d’une même catégorie sont
distingués par un système de code couleur. Possibilité
d’intégrer des photographies personnelles.
Inconvénients : le visuel est assez chargé même si on
vient réduire le nombre de pictogrammes sur la page.
Application utile si le patient a un bon niveau cognitif
et des capacités de pointage encore relativement bien
préservées.
Disponibilité : iOS
Coût : 349,99€
Adaptations suggérées : réduire la quantité de
catégories et de pictogrammes disponibles au fur et à
mesure de l’évolution des symptômes. Mettre à
disposition du patient un code oui/non en low tech
(sur feuille) ou avec des contacteurs / boutons parlants
(mid tech) afin qu’il puisse répondre à des questions
fermées en complément. 

Photos de l’application Flexspeak prises sur le site du TechLab
Flexspeak - https://www.flexspeak.com
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TYPING TALK AAC

Avantages : application qui permet de vocaliser toute
saisie sur clavier mais également des phrases pré-
enregistrées. La vitesse de tape et la vitesse de parole
de la synthèse vocale sont entièrement
personnalisables. L’interface visuelle est également
personnalisable (taille et grosseur des catégories, de
l’écriture ...). Des photos peuvent être ajoutées. Il est
possible de créer des catégories pour les messages
enregistrées.
Inconvénients : pas de pictogrammes  disponibles. Le
clavier par fréquence n’est pas disponible (ESARI).
Toute l’interface de paramétrage est en anglais. Il faut
cliquer sur le bouton “lecture” pour activer la synthèse
vocale pour les messages écrits au clavier.
Disponibilité : iOS et Android
Coût : gratuit
Adaptations suggérées : plutôt pour les patients ayant
peu de troubles moteurs (pointage encore possible).
Insérer des photos pour permettre au patient d’avoir
un appui visuel en plus de la lecture. Grossir la taille
des étiquettes au fur et à mesure de l’évolution de la
maladie et enlever le clavier. 

Photos prises sur l’application Typing Talk CAA
Miya Nour - Typing Talk CAA - https://miya-n.github.io
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Il est important de rappeler que le choix de l’outil dépend des préférences
du patient et de son aisance avec les différentes technologies. De plus, il faut
que l’entourage soit à l’aise avec l’utilisation de l’outil car si ce n’est pas le
cas, l’outil ne sera pas pleinement personnalisé et utilisé au quotidien.

Il est important que l’outil choisi soit évolutif afin de permettre une
utilisation avec la mise en place d’adaptations tout au long de la maladie : 
Il est donc utile de choisir un outil qui contienne les éléments suivants : 

Oui / non pour le stade avancé de la maladie 
Synthèse vocale personnalisable (côté humain de l’outil) 
Contacteurs adaptables 

Certains outils ne présentent pas les points cités ci-dessus mais peuvent
néanmoins convenir pleinement au malade. Il s’agit d’un choix personnel,
qui doit répondre avant tout aux critères du patient et de son entourage. De
plus, il est possible d’utiliser plusieurs outils. Voici un exemple
d’association possible : outil high tech avec  application de communication +
outil low tech avec  dispositif oui/non ou  outil mid tech avec  boutons
parlants.
Plusieurs sociétés / développeurs d’applications proposent des versions de
démo afin de pouvoir tester l’outil avant l’achat quand ce dernier est
payant. Il est important de réaliser un test afin de s’assurer que l’outil
corresponde pleinement aux besoins du patient.

N’hésitez pas à consulter un orthophoniste ou un ergothérapeute afin de
vous faire accompagner dans la mise en place et dans l’utilisation de l’outil. 
Il est également important de contacter un assistant social afin d’être
aiguillé sur les moyens de financement possibles si l’outil est payant.

CONCLUSION
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Outil pour générer un TLA en ligne : 
TLAb (en ligne) - https://sebastienvermandel.github.io
Arassac (en ligne) - http://old.arasaac.org/herramientas.php
Board Bulder (en ligne avec nécessité de se créer un compte) -
https://globalsymbols.com/users/sign_in
Picto Selector (application à installer) - https://www.pictoselector.eu/fr/

Tablos Kikoz : 
Tableaux - https://www.arsla.org/app/uploads/2015/11/tableau-kikoz-
homme-et-femme.pdf
Explications - https://www.arsla.org/kikoz/

TECHLAB

Le TechLab est le centre d’expertise Handicap et Nouvelles Technologies d’APF
France handicap. Il répertorie les aides techniques et les innovations
technologiques relatives à la perte d’autonomie et au handicap.
N’hésitez-pas à les contacter pour tester du matériel. En effet, le TechLab peut
mettre à votre disposition un kit de prêt pendant 2 ou 3 semaines, moyennant une
contribution financière pour l’expédition et l’assurance du matériel choisi. Cela
peut être une solution afin d’essayer et de s’assurer que l’outil corresponde aux
attentes du malade avant l’achat définitif.
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Contacteurs : 
Duo : https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/italk2-
communicateur-p-2293.html
Unitaire : 

https://www.hoptoys.fr/contacteurs-et-controle-
environnement/contacteur-ablenet-p-9802.html
https://www.hoptoys.fr/contacteurs-et-controle-
environnement/contacteurs-bouton-p-16478.html 

Tuiles intelligentes :
https://www.ugap.fr/eveil-et-enseignement-50009/mobilier-scolaire-12/jeu-
educatif-scolaire-motricite-40470/jeu-educatif-scolaire-40558/langage-
communication-jeu-340848/tts-clever-tiles-10pk-p4203447?
srsltid=AfmBOop8cSOWRInpGRaFQBego01DxacVyLXm29y8xe_MY1rxq0YCO
46p
https://www.easytis.com/fr/tts/2956-carreaux-intelligents.html

Super Talker Feather Touch :
https://cenomy.shop/appareils-de-caa-mid-tech/330-supertalker-ft-boitier-
vocal-de-communication.html
https://www.ablenetinc.com/supertalker-ft/?
searchid=845492&search_query=super+talker
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Talking Brix :
https://www.ablenetinc.com/talkingbrix-2/?
searchid=923676&search_query=talking+brix
https://www.ablenetinc.com/big-talkingbrix/?
searchid=923676&search_query=talking+brix

Quick Talker Feather Touch : 
https://cenomy.shop/communication-alternative-caa/1319-1578-quicktalker-
ft-dispositifs-vocaux.html#/265-version-quicktalker_ft_7

GoTalk Lite Touch :
https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/gotalk-4-lite-touch-p-
16209.html
https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/gotalk9-lite-touch-p-
13965.html
https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/gotalk-20-lite-touch-p-
15019.html

6 boutons parlants :
https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/boutons-enregistreurs-
10-s-p-9747.html#/203-conditionnement-par_6_multicolore
https://www.nenko.fr/grands-boutons-parlants-lot-de-6/
https://www.hoptoys.fr/contacteurs-et-controle-environnement/gros-
boutons-enregistreurs-x6-p-4624.html

Enregistreur Hexago :
https://www.hoptoys.fr/communication-non-verbale/enregistreur-hexago-p-
9545.html#/203-conditionnement-par_6_multicolore
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Life Companion - Projet Stéphanie :
https://lifecompanionaac.org

Vocable AAC :
https://www.vocable.app

PicTalk AAC :
https://www.pictalk.org/fr/pictalk/

Lemma :
https://www.lemmafactory.fr

Com’nous : 
https://paips.fr/comnous/

AsTeRICS Grid :
https://grid.asterics.eu/#welcome

Predictable 6 : 
https://www.therapybox.co.uk/predictable-english

Assistant Parole : 
https://asoft.nl

TD TALK : 
https://fr.tobiidynavox.com/products/td-talk
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SYMBO TALK : 
https://www.symbotalk.com

ENESO VERBO : 
https://api.eneso.es/verbo

TALKII : 
https://talkii.app/fr/

TAB Lucioles : 
https://www.tablucioles.org

Mon carnet parcours de vie : 
https://gnchr.fr/nos-actions/carnet-mcpv

AMEGO : 
https://mindexpress.jabbla.com/fr/download/amego-fr-2/

Nikistory : 
http://www.nikitalk.com/Story.aspx

Flexspeak : 
https://www.flexspeak.com

Typing Talk AAC : 
https://miya-n.github.io
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